STUDIETEKNIK
MED BAMSE

- en lararhandledning for arskurs F-6

EN BRA STUDIETEKNIK
HJALPER DEJ ATT LASA
LAXOR UTAN STRESS.

// STUDIETEKNIK?
VAD AR DET?

KNEP SOM GOR DET LATTARE
ATT LARA.

Av Jenny Esbjérnsdotter-Karlsson och Linda Sikstrém.

©QRuneA



ZY T
Inledning S

Manniskans hjarna ar en fantastisk skapelse som ar formbar. Man skulle kunna
likna hjarnan vid en verktygslada. | hjarnan finns det olika verktyg som du kan
anvanda dig av for att gora alla méjliga saker. For att var hjarna ska fa de basta
forutsattningarna for att minnas och lara behover vi ta hand om vara verktyg
och hjalpa hjarnan pa traven.

Genom att lara elever studieteknik kan de tillgodogora sig strategier for att
overfora kunskap fran korttidsminnet till langtidsminnet och pa sa satt skapa
hallbar inldrning. | detta lektionsupplagg kommer du att fa tips pa hur du,
tillsammans med dina elever, kan arbeta med studieteknik.

Malet med uppgifterna ar att eleverna ska bli medvetna om hur de med hjalp
av studieteknik kan lara sig knep for att forbattra sin egen inlarning.

Lektionsuppldagget innehaller 6vningar for arskurs F-6 som du pa olika satt
kan anpassa efter den arskurs du undervisar i. Vill du ldasa mer om hur elever
kan starka sina hjarnor rekkommenderar vi Hjarnstark junior: smartare, gladare,
starkare av Anders Hansen och Mats W¢inblad (Bonnier Fakta, 2010).

Hur arbetar du med studieteknik i din undervisning? Kontakta oss garna
och beratta!

Malmo oktober 2021

Jenny Esbjornsdotter-Karlsson
Forstelarare, Rosengardsskolan
i Malmo

Linda Sikstrém
Skolutvecklare, PS Classroom

Du nar oss via:
bamse@egmont.se

Om forfattarna

Linda Sikstrém dr ldrare och skolutvecklare pa PS Classroom och Jenny Esbjérnsdotter-Karlsson
dr forsteldrare pG Rosengdrdsskolan i Malmé. Linda och Jenny har tagit fram olika Idrarhand-
ledningar och lektionsuppldgg runt framférallt seriefiguren Bamse. De har diven féreldist och
deltagit i flera seminarier pG temat serier i skolundervisningen. © Qe
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Arbetsmoment 1: Brum och tabellerna

Att anvanda lasstrategier ar en typ av studieteknik. | denna uppagift
ska eleverna forutspa och koppla egna erfarenheter till texten.

| serien Brum och tabellerna moter vi trillingarna Brum, Nalle-Maja

och Teddy som ska gora sin matematiklaxa.
Bamse upptacker att trillingarna fokuserar pa
matematiklaxan pa olika satt.

Innan du laser serien hogt ska du tillsammans
med eleverna forutspa och stalla hypoteser
om textens innehall. Man kan ta hjalp av bade
rubriker, bilder och bildtexter genom att titta
narmare pa dem innan lasningen. Detta kan
ni gora bade innan, under och efter lasningen.

Bbrja med att titta pa seriens rubrik, Brum och

tabellerna. Diskutera rubriken med eleverna
och stall fragor som:

Vad tror ni att serien handlar om?
Vem ar Brum?

Vad kan en tabell vara?

Har du ndgon erfarenhet av en tabell?

Las sedan serien Brum och tabellerna hégt for eleverna. Eleverna kan
folja med i sina tidningar.

Nu ska du anvanda dig av interaktionsmodellen EPA som ar en modell
dar eleverna borjar med att tanka pa uppgiften enskilt (E), sedan
fortsatter i par (P) och diskutera sina tankar utifran uppgiften och
slutligen lyfts parens (A = alla) tankar i storgrupp. Lat eleverna fundera
tyst for sig sjalva vad som hande i serien. Efter det ska eleverna i par
gOra en gemensam muntlig sammanfattning. Tillsammans i storgrupp
kan ndgra par fa dela med sig av sin sammanfattning.
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Arbetsmoment 2: Rorelsepaus

Forskning visar att var hjarna inte ar byggd for att sitta still. Nar vi sitter
still langre stunder tror hjarnan att det ar dags for vila. Det innebar att
var vakenhet sjunker, vi blir trotta och koncentrationen minskar. For att
detta inte ska handa behdver vi utféra rorelsepauser var 20-25:e minut
for att ge hjarnan ny energi sa den inte somnar.

Bamses rorelsealfabet, bilaga 1, kan anvandas pa flera olika satt.
Det kan sattas upp i klassrummet, skrivas ut sa att eleverna kan ta
det med sig hem eller anvandas som rast-aktivetet.

Rorelsekombinationerna kan styras av elevnamn, olika ord och
begrepp eller korta meningar.

Exempel: Rorelse-kombinationen Bamse

Hoppa jamfota 10 ganger.
Kndapp med fingrarna 5 ganger.
Hoppa pa vanster fot 7 ganger.
Skaka pa rumpan i 20 sekunder.

mmg:pw

Snurra runt 2 varv.
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For att forstarka minnet, kring t ex en text som man har last, kan man tanka i

Arbetsmoment 3: Minneskrokar

bilder. Dessa bilder ar hogst personliga. Bilder kan vara lattare att minnas an
ord och siffror och kan fungera som minneskrokar till det som man ska minnas.

| denna uppgift ska eleverna trana sig i att skapa egna minneskrokar som de
associerar med den serie om vader som finns i bilaga 2.

Las serien hogt for eleverna. Under tiden som du laser serien hogt kan du
visa den pa tavlan med hjalp av en projektor. Diskutera texten tillsammans
med eleverna. Finns det ord och begrepp som eleverna inte forstar? Vad
handlar texten om? Ar det ndgon mening som &r speciellt krdnglig? Diskutera
tillsammans med eleverna vad som ar barande ord och begrepp i texten och
skriv upp stodord pa tavlan.

Efter hoglasningen ska eleverna lasa serien parvis. Vi rekommenderar att
eleverna turas om att Iasa varannan mening for att de ska halla fokus under
lasningen.

Nu ar det dags for eleverna att visualisera stodorden i serierutorna, bilaga 3.
Lat sedan eleverna aterberatta faktan med hjalp av sina bilder, sina
minneskrokar.

Valj sedan en annan text. Upprepa uppgiften men lat eleverna denna gang i
par sjdlva skriva stodord och sedan arbeta vidare med de tomma serierutorna.

Eleverna kan sedan i sina par beratta for varandra i gruppen om vilka stédord
och bilder de har valt att arbeta med.
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Arbetsmoment 4: Tankekartor

Ett annat satt att anvanda minneskrokar ar att arbeta med tankekartor.
En tankekarta sorterar information och hjalper till att skapa samband.
Den visar visuellt hur teman och begrepp hor samman samt bryter ner
mangden information. Tankekartor kan se olika ut. | denna uppgift ar
tankekartan tankt som stod for en faktatext. Uppgiften inleds med att
du och eleverna tillsammans modellerar hur en tankekarta kan byggas
upp och skapas. For att hjalpa minnet extra mycket gar det att anvanda
olika farger och skapa enkla bilder i en tankekarta. Farger spelar roll for
minnet da de paverkar vara kanslor.

Anvand faktatexten om Rymden, bilaga 4. Bearbeta texten pa det
satt som beskrivs under rubriken Minneskrokar. Nar texten ar last
och bearbetad tillsammans med eleverna ska ni tillsammans gora
en tankekarta pa tavlan. Borja med att skriva huvudamnet Rymden
eller Universum mitt pa tavlan och ringa in det. Fraga eleverna om
de kan komma ihdg vilka himlakroppar som fanns med i texten. Ga
sedan tillbaka till texten och las om de olika himlakropparna igen.
Vilka fakta fick eleverna reda pa om de olika himlakropparna? Arbeta
med en himlakropp i taget, se bilden nedan, och bygg ut tankekartan
efterhand. Nar tankekartan ar fardig kan eleverna trana sig pa att
aterberatta texten for varandra.

blasigt

bla

6 ringar

—~

Rymden/Universum
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Arbetsmoment 5: Att anteckna ar en konst M

| Bamses skola om Studieteknik beskrivs olika metoder som underlattar larandet.
Las serien hogt tillsammans med eleverna. Eleverna kan félja med i sina
tidningar. Diskutera texten tillsammans med eleverna. Finns det ord som
eleverna inte forstar? Diskutera tillsammans med eleverna vilka knep Skalman
tipsar om som gor det lattare att lara.

| denna uppgift ska eleverna fa trana pa att anteckna enligt Cornellmetoden.
Det ar en anteckningsmetod som ligger i linje med de tips som Skalman ger
i Bamses skola om Studieteknik: eleven ska stalla fragor till sig sjalv, repetera,
forklara och sammanfatta, skriva ner det som ar viktigt och fraga om det ar
nagot som hen inte forstar.

Innan eleverna arbetar med metoden i par eller individuellt rekommenderar

vi att du modellerar tillvdagagangssattet i metoden. Har i handledningen
modellerar vi uppldagget efter faktatexten i bilaga 2. Du kan valja en annan text
som du arbetar med.

Bearbeta faktatexten tillsammans med eleverna. Lat eleverna ha texten framfor
sig sa de kan folja med nar du gar igenom uppgiften. Férutom att eleverna
behdver ha texten framfor sig sa behdver de ocksa ha tillgang till bilaga 5.

Visa denna bilaga med hjalp av projektor pa tavlan.

| 6versta faltet (1) skriver ni titeln pa faktatexten och dagens datum. | den
breda kolumnen till héger (2) ska ni tillsammans, garna i punktform, skriva
anteckningar om faktatexten. Detta ska goras |0pande, sa passa pa att aterigen
ldta eleverna lasa texten hogt medan du hjalper till att anteckna pa tavlan.
Eleverna kan rita enkla bilder och symboler i detta falt for att forstarka sina
anteckningar. Lat det vara luftigt mellan anteckningarna sa att eleverna kan
komplettera sina anteckningar i efterhand om de vill ha med ndgot ytterligare.
Anteckningarna i detta falt ar personliga och det viktigaste ar att varje elev
forstar vad den sjalv har skrivit och ritat.

| kolumnen till vanster (3) ska eleverna efter genomgangen skriva rubriker,
nyckelord och formulera fragor som det gar att hitta svar pa i anteckningarna
i den breda kolumnen (2). | denna kolumn kan eleven aven formulera fragor
om det som hen inte har forstatt eller kanske vill veta mer om.
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| faltet 1angst ner (4) ska eleverna med egna ord sammanfatta textens

innehdll med egna ord. Har gar det ocksa bra att géra en mindre tankekarta.

Nar eleverna ska repetera innehallet i faktatexten med hjalp av sina
anteckningar kan de antingen lagga ett papper 6ver kolumn 2 eller vika
anteckningsmallen sa att kolumn 2 viks bort. Med hjalp av det som eleverna
har antecknat i kolumn 1 ska de férséka minnas och aterberatta den fakta
som de har skrivit i kolumn 2.

(1) titel, datum

3) (2)

« rubriker « anteckningar
« nyckelord « bilder

- fragor till « symboler
anteckningarna - luftigt

- fragor som jag
annu inte fatt
svar pa

(4) sammafattning

©QRumeA

@ 1 uNDERVISNINGEN €9



A I»\F
00
gt

Arbetsmoment 6: Tidslinje

Vara kanslor ar viktiga for var inlarning. Negativa kanslor begransar oss medan
positiva kanslor hjalper oss att bli nyfikna och att utvecklas. Darfor ar det viktigt
att lara eleverna att utmaningar inte ar ndgot negativt utan snarare tvartom.
Repetition och medveten planering hjalper och stottar var inlarning. Om
eleverna lar sig att planera och strukturera upp sina studier 6ver tid kommer de
ha storre mojlighet att skapa ett starkare langtidsminne genom repetitioner.
Det handlar om att anvanda repetitioner, studera i korta, effektiva pass och att
gora sjalvtest. | denna uppgift ska eleverna trana pa att gora en planering dver
tid kring ett arbetsomrade.

Lat eleverna arbeta i par med planeringen, bilaga 6. Nar eleverna i gruppen ar
fardiga sa kan de dela med sig av sina forslag till varandra. Passa pa att koppla

elevernas forslag till deras eget skolarbete. Vilka nya idéer fick eleverna nar det
galler att planera sitt skolarbete?

BORJA | GOD TID. VANTA INTE TILL
SISTA STUND.

GJUORDE INTE NALLE-MAUA
LAXAN | GAR?

HYSCH!/
JAG GOR JU DEN
NU, SER DU VAL?
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For att skapa ett varaktigt langtidsminne kan testbaserat larande vara en bra

Arbetsmoment 7: Kommer jag ihag?

metod. Testbaserat larande handlar om att eleven efter ett inlarningstillfalle
forhor sig sjalv, inte i direkt anslutning utan till exempel dagen efter eftersom
hjarnan behover processa informationen for att den ska kunna gora nya
kopplingar. Vid sjalvférhoret ska eleven skriva ner det hen minns fran
inlarningstillfallet. Eleven ska ocksa fundera 6ver vad hen kan och vad hen
annu inte lart sig. Da vet eleven vilka delar som hen behover trana mer pa
och vilka delar eleven redan beharskar. Denna metod starker minnet da den
bygger upp nya kopplingar i hjarnan.

| denna uppgift ska eleverna anvanda kort utklippta pa lite kraftigare papper.
Pa ena sidan av kortet skriver eleven en fraga, ett begrepp, ett ord osv. Pa andra
sidan av kortet skriver eleven svaret pa fragan eller forklaringen av begreppet/
ordet. Korten gar att anvanda pa olika satt. Eleven kan trana sjalv genom att
lagga upp korten med fragorna uppat och saga svaren for sig sjalv, hen kan
ocksa trana tillsammans med ndagon.

HAR DU TRANAT EN
GANG? REPETERA! DET
OKAR DIN INLARNING.
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