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Knapp med fingrarna 5 ganger. Knaboj 4 ganger.

Satt dig ner pa golvet och Sta pa din plats och gor hoga
stall dig upp igen 5 ganger. knan upp och ner 10 ganger.
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Snurra runt 2 varv.
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Gor 4 armhavningar. Nicka 10 ganger.

Blinka med hogra 6gat 8 ganger.
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Hoppa pa vinster fot 7 ganger. Gor utfallssteg 6 ganger. Blinka 10 ganger med bada 6gonen.
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Ror tungan mellan mun-
gipornai 10 sekunder.

Ror tungan mellan nastippen
och hakan 10 ganger.

Rack ut tungan och lat

Ga fram och tillbaka pa halarna. Cykla med benen i 20 sekunder. Hoppa X-hopp 8 ganger. tungan gora 10 cirklar.
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F Gor raketen!

1. Klappa hdnderna,
forst med stora rorel-
ser sedan snabbare.
2. Borja ocksa stampa

i marken. I § ) K
3. Kasta armarna uppat och gor ett tjut- Klappa framsidan av kroppen.

Ga fram och tillbaka pa tarna. ande ljud! Nu flyger raketen. Blinka med vénstra 6gat 9 ganger. Borja pa tarna och klappa dig
hela vagen upp till huvudet.
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GOr rorelse-
kombinationer
av namn, ord
eller korta
meningar!

Knapp med fingrarna 5 ganger.

Snurra runt 2 varv.

7T

Gor 4 armhavningar. Nicka 10 ganger.
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Hoppa pa vanster fot 7 ganger. Gor utfallssteg 6 ganger.
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Ror tungan mellan mun-
gipornai 10 sekunder.

Ga fram och tillbaka pa halarna. Cykla med benen i 20 sekunder.
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* Gor raketen!
1. Klappa hdnderna,
forst med stora rorel-
ser sedan snabbare.
2. Borja ocksa stampa
i marken.
. . o o 3. Kasta armarna uppat och gor ett tjut-
Ga fram och tillbaka pa tarna. ande ljud! Nu flyger raketen.

Knaboj 4 ganger.

Satt dig ner pa golvet och
stdll dig upp igen 5 ganger.

Blinka 10 ganger med bada 6gonen.

Hoppa X-hopp 8 ganger.

Blinka med vanstra 6gat 9 ganger.
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Sta pa din plats och gor hoga
knan upp och ner 10 ganger.
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Blinka med hogra 6gat 8 ganger.
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Ror tungan mellan nastippen
och hakan 10 ganger.

Rack ut tungan och lat
tungan gora 10 cirklar.

Klappa framsidan av kroppen.
Borja pa tarna och klappa dig
hela vagen upp till huvudet.
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VAD AR VADER /
EGENTLIGEN?

VADER AR SAMSPELET PA JORDEN MELLAN LUFTTRYCK, *NEDERB%RD -
TEMPERATUR, FUKTIGHET, MOLNIGHET, NEDERBORD* OCH VIND. 5522’25*1 ELLER

OCH TEMPERATUREN | VARLDEN.
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ETT EXEMPEL AR GOLFSTROMMEN, EN MAKTIG VARM
SOLEN AR VADRETS MOTOR’ OCH HAVSSTROM, SOM GER 055 HAR | SKANDINAVIEN
DEN VIKTIGASTE ENERGIKALLAN VARMARE VADER DA DEN FOR MED SIG VARME

FOR LIVET PA JORDEN. FRAN TROPIKERNA.
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NAR MOLNET INTE ORKAR HALLA KVAR VATTEN-
DROPFARNA BLIR DET REGN.
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MOLN UPPSTAR NAR FUKTIG LUFT
TVINGAS RORA 51G UPPAT OCH

KYLS AV. DA BILDAS MYCKET smA
REGNDROPFPAR ELLER ISKRISTALLER.

ISKRISTALLER | ETT MOLN KAN HAKA | HAGEL UPPSTAR NAR EN NEDKYLD VATTEN-
VARANN OCH KLUMPA IHOP S1G. DA BILDAS DROPPE KROCKAR MED EN SNOFLINGA | ETT
SNOFLINGOR. NAR DE FALLER NER KALLAS MOLN. VATTENDROPPEN FRYSER DA P4 OCH

DET SNOFALL. ETT ISKORN BILDAS.
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FAKTA OM PLANETERNA

Var galax (stjarnsystem) heter Vintergatan och innehaller 6ver 400 miljarde

en av 100 miljarder galaxer i universum. | centrum av vart solsystem finns solen som egentligen ar en
stjarna. Solen ser storre ut an andra stjarnor men det beror pa att den ligger narmare jorden. Solens
diameter dr 109 ganger sa stor som jordens, vilket gor att dver en miljon jordklot skulle kunna rymmas
i solen! Solljuset ar nodvandigt for allt liv pa jorden - djur, manniskor

och vaxter.
Solsystemet

| solsystemet ingar bland annat solen, dtta planeter och deras
manar. De atta planeterna ar — fran solen raknat — Merkurius,
Venus, Jorden, Mars, Jupiter, Saturnus, Uranus och Neptunus
och de ror sig runt solen i banor som kallas elliptiska (ovala)

banor.
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Merkurius

ar den minsta
planeten och
befinner sig
narmast solen.
Den har manga
kratrar (hal). Pa
Merkurius kan
det mitt pa dagen
bli jattevarmt
(430°C) och pa
natten jattekallt
(-180°C). Det

tar 88 dagar for
Merkurius att aka
runt solen.
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Uranus

Det tar 84 ar for
Uranus att dka ett
varv kring solen, sa
arstiderna ar 21 ar
langa! Uranus har
liksom Saturnus
ringar. De elva
ringarna ar tunna
och gjorda av mork
materia sa de kan
inte ses fran jorden
sa latt. Uranus ar
tackt av moln och

Mars

har en klar rod-
orange farg och ar
tackt med kratrar.
Dar finns ocksa
manga vulkaner
och dalgangar.
Temperaturerna
vaxlar mellan
-140°C och 20°C.
Bevis finns for att
det har funnits
flytande vatten

pa Mars. Det Neptunus

ar planeten som ar
langst fran solen och
har en vacker bla farg.
Det tar sa mycket som
165 ar for Neptunus att
ta sig ett varv runt solen
och det ar mycket
blasigt pa planeten

- rymdsonden Voyager
uppmatte vindar pa
over 2400 km i timmen!
Neptunus ekvator omges
av sex ringar.

kan ha funnits
och kan finnas
mikroskopiskt liv
pa planeten.

skimrar i gront och
blatt.

Jorden
Medeltemperaturen for var
planet ar 13,3°C och jorden
ar den enda planeten med
flytande vatten. Darfor

kan véxter, manniskor och
djur leva har. Det tar 365
dagar (1 ar) for jorden att
dka runt solen. Men jorden
roterar ocksa runt sin egen
axel. Nar den roterat ett
varv har det gatt ett dygn.
Manen &r en avslagen

bit av jorden och ytan ar
ungefar lika stor som hela
Afrika. Ett annat namn for
jorden ar Tellus.

Venus

ar nast narmast
solen och ar
nastan lika stor
som jorden. Pa
Venus kan det

bli mycket varmt
(470°C). Det ar den
enda planeten
som roterar bakat.
Venus har fatt

sitt namn fran
karleksgudinnan

i romersk mytologi.

Har ar planeterna tecknade
i storleksordning.

©QRumeA




Bilaga 4

Saturnus

ar den nast storsta planeten. Saturnus
ar latt att kdnna igen pa sina ringar, som
bestar av massvis av partiklar av is och
stenar. Ringarna ar nastan 300 000 km
breda men bara 100 m tjocka. Utanfor
ringarna finns cirka 60 manar.

Jupiter

ar solsystemets storsta planet. Den
snurrar snabbast och har darfor den
kortaste dagen (knappt 10 timmar
jamfort med jordens 24 timmar).
Jupiter har fler manar &n ndgon annan
planet i solsystemet. Over 60 stycken.

Text: Pernilla Nilsson Wirkeland
(Kdilla: Naturhistoriska riksmuseets hemsida och NE:s hemsida)
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NALLE-MAUA, BRUM OCH\
TEDDY HAR FATT EN
LAXA. DE SKA LARA SIG
TREANS TABELL. DERAS
LARARE FIFFI HAR SAGT
ATT DE SKA TRANA

Nu ska du fa hjalpa dem att planera. Prata
med en kompis och fundera pa hur ni tycker
att trillingarna ska planera sitt skolarbete.

PA TREANS TABELL Till er hjalp har ni en tabell att skriva i. Vad
UNDER EN VECKA. J behéver trillingarna trana forst? Skriv det
under mandag. Vad tanker ni sedan att de
ska gora for att trana pa treans tabell?
Fyll'i tabellen!
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
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