MINSKA MATSVINNET
MED
BAMSE och SKALMAN

- en lararhandledning for arskurs 1-4

UNGEFAR EN TREDJEDEL AV ALL
MAT SOM PRODUCERAS | VARLDEN
| KASTAS. SAMTIDIGT FAR MANGA PA

7 JORDEN INTE TILL-
RACKLIGT MED MAT.

Av Sema Bjork och Sarah Hederstierna.
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Inledning

Matsvinn ar mat som slangs men som hade kunnat dtas om man hade hanterat
maten pa ett annat satt. Det ar i hushallen som den storsta delen av matsvinnet
uppstar. Under ett ar i Sverige kastas mer an en miljon ton mat och for varje
hushall blir detta ungefar 19 kilo fullt atbar mat per person. All matproduktion
paverkar var miljéo mer eller mindre och det ar inte hallbart att producera mat
som slangs.

Att minska matsvinnet ingar i FN:s globala hallbarhetsmal 12 som handlar om
hallbar konsumtion och produktion. Malet till 2030 ar att halvera matsvinnet
per person i varlden.

"Att uppna hallbar utveckling krdver att vi minskar vart ekologiska fotavtryck
genom att dndra hur vi producerar och konsumerar varor och resurser.” (FN:s
globala mal, hallbarhetsmal 12)

Barn behover redan i tidig alder reflektera kring dessa fragor och ldra sig gora
medvetna val kring matsvinn. For att kunna géra medvetna val sa maste man
ha kunskap om hur matsvinnet kan minskas, eller i basta fall helt undvikas.
Malet med dessa uppgifter ar att eleverna ska fa kainnedom och reflektera kring
vad matsvinn dr och hur man kan minska matsvinnet. | detta lektionsupplagg
ger vi forslag pa hur eleverna med stod av serier kan arbeta med begreppet
matsvinn och hur man pa olika satt kan minska matsvinnet i skolan och i
hemmet.

Bra lankar att anvanda och som
vi har anvant som kallor &r:

. Sysav

. Livsmedelsverket
. Jordbruksverket
. Naturvardsverket

Bamsehalsningar,

Sarah & Sema
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Om forfattarna

Sarah Hederstierna och Sema Bjork arbetar som forsteldrare pa Apelgardsskolan i Malmé.
Sarah undervisar i svenska som andrasprdk samt de samhdllsorienterande dmnena
framfor allt i ar 7-9. Sema undervisar i engelska samt hem- och konsumentkunskap i ar 6-9.

Denna handledning tar avstamp i: Extra bilaga:
- Serien "Bamses skola - Matsvinn’”. «EPA
- Serien "Matsvinnskampen’. « Mallar till affischer
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Arbetsmoment 1: Bamses skola - Matsvinn

1. Starta lektionen med att gd igenom lektionens syfte och mal.
Syftet med lektionen ar att eleverna ska kanna till begreppet matsvinn.

2. Inled lektionen med att eleverna gor en EPA-6vning dar de funderar
pa varfor vi slanger mat.

En EPA-Ovning ar ett enkelt satt att mojliggora for alla elever att
komma till tals.

Enskilt - Varje elev tanker sjalv.
Par - Eleverna pratar i par om sina tankar.

Alla - Elevernas tankar lyfts i storgrupp och samlas i en gemensam
tankekarta pa tavlan.

3. Lassedan Bamses skola om matsvinn hogt i klassen.

4. Nasta moment innebar att eleverna far gissa hur mycket mat som kastas
i skolmatsalen. (Pedagogen bor ha tagit reda pa detta innan.) Alternativt
kan eleverna gissa pa hur mycket fullt atbar mat per person det slangs per
ar i Sverige. Svaret ar 19 kg per person. Samla ihop elevernas gissningar
pa tavlan och avsldja sedan den korrekta mangden. Diskutera om det var
mer eller mindre an vad eleverna trodde och vad det kan bero pa.

| DAG SKA VI
PRATA OM
MATSVINN.

MAT SOM
FORSVINNER

PA SATT OCH V15. DET AR

MAT SOM KASTAS | ONODAN. _ _
TILL EXEMPEL OM DU TAGIT MER AN DU ORKAR ATA
OCH SEN SKRAPAR AV TALLRIKEN | SLASKHINKEN. © Qune
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Arbetsmoment 2: Matsvinnskampen

1.

Inled lektionen med att ga igenom lektionens syfte och mal. Syftet
med lektionen ar att fordjupa elevernas tankar och forstaelse for hur vi
kan minska matsvinnet i skolan och i férlangningen aven i hemmet.

Las serien hogt i klassen. Avbryt nar froken Fiffi pa sidan 60 sager "Tank
efter allihop. Varfor brukar ni slanga mat?” Samla ihop elevernas tankar
pa tavlan.

Las klart hela serien. Jamfor elevernas forslag/tankar pa tavlan med
serien. Vilka likheter/skillnader finns?

Vad kan man gora for att minska matsvinnet? Klassen gor en EPA-
ovning som avslutas med att samla ihop elevernas forslag pa tavlan.
Anvand garna bilaga 1 som stéd for eleverna under arbetet.

ALL MAT 50M PRODUCERAS INNEBAR EN BELAST-
NING PA MILJD OCH KLMAT. TILL EXEMPEL GENOM
UTSLAPP AV VAXTHUSGASER, SPRIDNING AV GIFTER
OCH ATGANG AV VATTEN. OM MATEN KASTAS SKER
DET HELT | ONODAN.
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Arbetsmoment 3: Matsvinns-affischer

1.

Inled lektionen med att ga igenom lektionens syfte och mal. Syftet med
lektionen ar att sprida information om hur vi kan minska matsvinnet i skolan
och i forlangningen aven i hemmet.

Dela in klassen i grupper om 3-4 elever. Eleverna ska skapa affischer med
slogans/uppmaningar om hur man minskar matsvinn. Om eleverna vill kan
de anvanda ramarna i Bilaga 2 till sina affischer. Ramarna kan med férdel
skrivas uti A3.

Affischerna kan med fordel sattas upp i matsalen.

DU KAN SJALV
PAVERKA MAT-
SVINNET HEMMA
OCH | SKOLAN.

TA INTE MER PA TALLRIKEN AN DU ORKAR ATA.
DET AR BATTRE ATT TA OM AN ATT SLANGA.
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Arbetsmoment 4: Matsvinns-tdvling

1. Avsluta temat med att anordna en tavling pa den egna skolan.
Har kommer tva olika alternativ pa hur tavlingen kan laggas upp:

. Alternativ 1: Utgdngspunkten ar hur mycket mat som slangs pa skolan
och utmaningen ar att forsoka fa ner den siffran sa mycket som mojligt
under en vecka eller en manad.

. Alternativ 2: Klassvis eller arskursvis vager man maten varje dag och
i slutet av veckan sa ar vinnaren den klass eller arskurs som kastat
minst mat.

NAR NI LYCKAS
, MED DET BJUUDER VI PA
A % EN OVERRASKNING.

VI UTMANAR ER ATT MINSKA
MATSVINNET — ALLTSA DEN :

MAT SOM KASTAS — 34
TILL HALFTEN. &
- Pre '
:/ |
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Extrauppgift:

Vad hander med maten som kastas pa var skola?

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 elever. Halften av grupperna kan intervjua
personal i skolbespisningen. Intervjutider bokas av dig som larare. Ovriga grupper
kan anvanda internet for att ta reda pa mer om vad som hander med mat som
kastas/atervinns.

Varje intervjugrupp far sedan redovisa vad de kommit fram till for en internetsokar-
grupp och vice versa.

NASTA DAG FAR KILASSEN BESOK FRAN KOKET.

Y

INNAN VI STARTAR FORSTA LEKTIONEN VILL
VILLE OCH MARYAM GARNA PRATA MED ER.

— ey
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Om Serier i Undervisningen

Serier i Undervisningen drivs av Egmont Publishing och dr ett Iangsiktigt initiativ for

att fraimja 6kad ldslust och forbdttrad ldsforstdelse bland svenska skolbarn. Med ett
hégkvalitativt och léttillgdngligt undervisningsmaterial vill vi underlétta for de skolor,
Idrare och pedagoger som vill testa pa att anvdnda serier i skolundervisningen.

Vi erbjuder skolanpassat material i form av gratis Idrarhandledningar och seriematerial
till sicilvkostnadspris, samt arrangerar serieworkshops och bes6k av serieskapare.

Lds mer pd www.serieriundervisningen.se
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