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Innehall

Om lararmaterialet
Hur ser jag pa cykling?
Cykelmysteriet

Saker cykling

Vilken typ av cyklist @r du?

Koll pa laget

Envisa foraldrar

Bilagor: Kopieringsunderlag 1-7




Hej ldrare!

Svenska Cykelstader arbetar for ett mer hallbart och halsoframjande samhalle.
En del av visionen dr att halften av alla resor under fem kilometer ska géras
med cykel. For att stodja detta arbete har vi tagit fram serietidningen Min
cykel och jag - tillsammans med denna lararhandledning.

Materialet syftar till att starka elevernas motivation, kunskap och nyfikenhet
kring varfor det ar bra att cykla eller ga till skolan.

I handledningen far du konkreta tips pa hur du kan arbeta med tidningen

i undervisningen. Har finns aktiviteter som kopplar till cykelsakerhet, halsa,
miljo och hdllbarhet, men ocksa till elevernas rorelse, trygghet och narmiljo.

Uppmuntra gdrna eleverna att ta hem tidningen och lasa den
tillsammans med en vuxen nar ni ar klara.




Sa dr materialet upplagt

Materialet bestar av sex delar som kan anvandas vid sex olika tillfallen. Du
kan arbeta med hela paketet som ett tema eller plocka ut enskilda delar for
fristaende lektioner.

Varje del innehaller:

° en huvudaktivitet

° ett valfritt moment: "Om du har tid”

° en cykellek hamtad fran Cykelframjandet

Lekarna ar enkla, roliga och passar de flesta elever. Uppmuntra garna eleverna
att ta med sina cyklar till skolan infor varje traff.

Tank pa!

Alla elever har inte tillgang till en egen cykel. Fundera tillsammans i arbetslaget
pa hur ni kan inkludera alla, till exempel genom att ldna cyklar eller skapa
aktiviteter utan cykel.

Fokus pa dialog och kooperativt larande

Samtalet ar centralt i materialet. Eleverna far tanka, resonera och dela tankar
i par, grupper och helklass. Kooperativa strukturer anvands for att starka
samspel, lyssnande och delaktighet. Nar elevernas tankar mots skapas bade
gemenskap och fordjupat larande.




Koppling till laroplanen

Lararmaterialet har flera kopplingar till laroplanen, framfor allt inom amnet idrott och halsa.
Ovningarna kan dock med férdel anviandas amnesévergripande och knyta an till bdde NO
och svenska.

Materialet ska ge eleverna forutsattningar att utveckla nedan férmagor.
| amnet idrott och hilsa:
° formagan att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

° férmagan att genomfdra och anpassa aktiviteter inom friluftsliv och
utevistelse efter olika forhallanden och miljoer,

formagan att planera, genomfora och vardera olika aktiviteter utifran
hur de paverkar fysisk formaga och halsa,

formdgan att agera sdkert och forebygga risker i samband med rorelse,
friluftsliv och utevistelser.

| amnet svenska:

° formagan att formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
urskilja sprakliga strukturer och folja sprakliga normer.

formagan att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

| amnet NO:

° férmagan att anvanda biologi for att granska information, kommunicera och
ta stéllning i fragor som rér miljé och halsa.




Centralt innehall ak 1-3 (Lgr22)

Idrott och halsa:

Motoriska grundformer med och utan olika redskap.
Deras sammansatta former.

Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

Utforskande av mojligheter till och genomforande av vistelse, lekar och
rorelser i natur- och utemiljo.

Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.
Undersokande av mojligheter till daglig rorelse i narmiljon.

Sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.

Svenska:
Gemensam och enskild lasning.
Gemensamt och enskilt skrivande.

Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga hdandelser samt att uttrycka
kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stélla fragor och ge kommentarer.

Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.

Tyngdkraft, tyngdpunkt, jamvikt, balans och friktion som kan upplevas
och observeras vid lek och rorelse.




Syfte

Eleverna far fundera over vad cykling betyder foér dem och dela sina
erfarenheter. Aktiviteten skapar samtal, samarbete och kopplingar till
elevernas vardag. Vi arbetar med strukturen EPA (Enskilt, Par, Alla).

Material

» Post-it-lappar
» Pennor

» Fargpennor
» Stora papper

Aktivitet

c Introduktion och samtal

Lat eleverna titta pa tidningens framsida utan att 6ppna den.
Skriv frdgan pa tavlan:

Vad betyder cykling for dig?
Eleverna tanker forst sjalva, sedan pratar de tva och tva i en minut.

Samla sedan klassen och 13t paren dela sina tankar. Uppmarksamma
likheter och skillnader.




° Forvantningar pa tidningen

Dela ut post-it-lappar. Skriv upp fragan pa tavlan:

Vad tror ni att tidningen kommer att handla om?

Eleverna skriver sina tankar och satter upp lapparna pa tavlan.

Sortera lapparna tillsammans och prata om vilka forvantningar som
ar vanligast.

Lasning och diskussion

Las texten pa tidningens forsta sida.
Stall sedan fragorna:

Vem tror ni att Kim och Robin ar?
Varfor kan det vara bra att cykla till skolan?

Vilket skal tycker ni &r viktigast?

Skriv elevernas svar pa tavlan och samtala kort i helklass.

Om du har tid

lllustrera ett argument for att cykla

Lat eleverna lasa Robins fem argument for varfor det ar bra att cykla.
Eleverna valjer ett argument och goér en bild som visar det.

Satt upp bilderna pa véaggen och borja bygga en temavdagg om
cykling.

EPA

Enskilt: Eleverna tanker sjalva.
Par: Eleverna delar sina tankar med en kompis.
Alla: Klassen samlar sina idéer tillsammans.




Lek

Folja John

Deltagare: Eleverna och minst en vuxen
Rekvisita: Cyklar
Plats: Lekplats, asfalterad yta, grusplan eller skogsstig

Sa har gar det till:
° Lararen borjar som “John” och cyklar forst.

° Eleverna foljer efter i en rad och hdrmar “Johns” rorelser:
vinka med armen, sla pa styret, resa sig upp fran sadeln,
svanga med benen, sparka sig fram osv.

Efter en stund kan rollen som “John” flyttas till ndsta person
i raden, som tar ledningen och hittar pa nya rorelser.

Fortsatt tills alla som vill har fatt vara “John”.




Syfte

Eleverna tranar lasforstaelse, att resonera om en text och att uttrycka sig
muntligt och skriftligt. Genom fragor och samtal kopplas textens innehall
till elevernas egna erfarenheter. Aktiviteten starker samarbetet genom den
kooperativa strukturen Berdtta mera.

Material

» Kopieringsunderlag 1 och 2
» Papper
» Pennor

» Fargpennor

Aktivitet

Lasa berattelsen

Eleverna laser Cykelmysteriet pa sidorna 3-14 i par.
Om klassen behover stod kan du ldasa hogt medan eleverna
foljer med i texten.

Samtal och reflektion

Samtala tillsammans om berattelsen.
Anvand garna foljande fragor:

Vad var problemet framfor skolan?
Varfor ville Kims pappa inte cykla till skolan?
Vad var markvardigt med robotcykeln?

Hur tror ni teknikldraren gjorde for att skapa robotcykeln?
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Vad behovde Kim och Robin gora for att fa prova robotcykeln?
Vad hade hént i kiosken?

Varfor ville tjuven ha robotcykeln?

Vad betyder det att vara hojdradd?

Varfor sa robotcykeln att den inte horde ndr den fick berém?
Tycker ni att barn ska jaga tjuvar? Varfor/varfor inte?

Varfor andrade Kims pappa sin instéllning till cykling?

Vad hdnde nasta morgon - och varfor?

Ge eleverna frdgorna i kopieringsunderlag 1.
De som kan far skriva svar i sina skrivhaften.
Lat dem sedan lasa upp sina svar for en kamrat och jamfora tankar.




° Berdtta mer

Anvand kopieringsunderlag 2 med fragor.

1. Ge varje elev en fraga genom att kryssa for eller
ringa in denna (flera elever kan ha samma fraga).

Eleven laser sin fraga och tanker pa sitt svar.

Eleverna ror sig runt i klassrummet med handen
uppstrackt.

Nar tva elever moéts gor de en high five.
De turas om att beratta sina svar.

De tackar varandra, racker upp handen igen och
hittar en ny samtalspartner.

Fortsatt tills du kanner att aktiviteten ar fardig.

Om du har tid

Vad éar roligt att gora pa en cykel?

Paminn om att Robin i berdttelsen sa att man kan géra mycket
roligt med en cykel.

Lat eleverna brainstorma i sma grupper: Vad kan man gora pa
en cykel sjalv? Vad kan man gora tillsammans?

Eleverna ritar och skriver sina idéer pa ett stort gemensamt
papper eller pa egna A4-papper.

Grupperna presenterar sina idéer for klassen.

Beratta mera

Beratta mera ar en kooperativ struktur dar
eleverna snabbt far moéta flera olika kamrater
och dela sina tankar. Den tranar muntlig
kommunikation och skapar engagemang.



Lek

Hinderbana

Deltagare: Eleverna och minst en vuxen

Rekyvisita: Koner, ringar, hinkar, kritor och annat material for hinder

Plats: En lekplats, grusplan eller annan plats med varierande
underlag

Forberedelse:
° Bygg en enkelriktad hinderbana.

® GOr banan varierad med smalare delar och hinder med
minst 3 meters avstand.

Sa har gar det till:
° Eleverna cyklar genom banan i eget tempo.
° Uppmuntra dem att testa olika vdgar och rorelser.

Tillat lite “fusk” och omkérningar om det skapar gladje.




Syfte

Eleverna far ldra sig vad som gor en cykel saker och varfor det ar
viktigt. De trdnar pa att argumentera, lyssna och reflektera genom
den kooperativa strukturen Hérnsamtal.

Material

» Kopieringsunderlag 3
» Post-it-lappar
» Pennor

» Whiteboardpennor (gul, bla och grén)

Aktivitet

e Forbered hornen

Satt upp kopieringsunderlag 3 i fyra olika horn av
klassrummet. Pa lapparna star:
1. Saker cykling innebar att ha hjalm.

2. Saker cykling innebadr att cykeln har ratt utrustning.

3.  Saker cykling innebar att man cyklar med en vuxen.
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4, Annatsom jag tycker ar viktigt for séker cykling.

Hornsamtal
Lat eleverna lasa pastaendena och tanka en stund.

Eleverna gar sedan till det horn som bast stammer med
deras asikt.

I hérnen diskuterar de med andra som valt samma pastaende
och skriver sina argument pa post-it-lappar. Om det &r manga
i ett horn kan du dela in dem i mindre grupper.

Varje grupp eller elev far sedan beratta sina argument for
hela klassen.

Ge eleverna mojlighet att byta horn om nagon annans
argument dvertygar dem. Prata om varfor de eventuellt
andrade sig.




Titta pa "Bli proffs pa sakra cyklar”

Titta tillsammans pa sidan 15.

Dela tavlan i tre kolumner med fargerna gul, bld och gron:

Gul: Maste finnas enligt lag
Bla: Maste finnas i morker
Gron: Bra att ha - men inget krav

Ga igenom cykelutrustningen som ndmns pa sidan (t.ex. reflex,

broms, ringklocka) och skriv upp respektive utrustning i ratt
fargkolumn.

Fraga: Varfor tror ni att just de har sakerna ar viktiga
for sdker cykling?

Lat eleverna sedan prata i par om hur deras egna cyklar
ar utrustade.

De skriver i sitt skrivhdfte vilken utrustning de saknar och vilken
kategori (qul/bla/gron) dessa tillhor.

Om du har tid

Roliga historier
Las de tre historierna pa sidan 15 tillsammans.

Prata om vad som gor en historia rolig och om alla tycker
samma saker ar roliga.

Eleverna far hitta pa en egen rolig historia, garna om cyklar.
De kan arbeta sjalva, i par eller i grupp.

Avsluta med en liten "stand-up-show” dér eleverna laser upp
sina historier.

Hornsamtal

Hornsamtal ar en kooperativ struktur dar elever tar
stallning till olika pastdenden genom att stalla sig i
ett av fyra horn. Eleverna far diskutera, argumentera
och lyssna pa varandra. Strukturen gor det latt att se

olika perspektiv och att byta uppfattning nar man
hor andras argument.



Lek
Roda lyktan

Deltagare: Eleverna och minst en vuxen
Rekvisita: Kritor, och garna en rod hink, ring eller liknande
Plats: Asfalt eller grusplan

Forbered:

° Rita tva parallella linjer ca 15 meter fran varandra. Alla ska fa plats
bakom startlinjen.

Sa har gar det till:
Eleverna star bakom startlinjen med sina cyklar.

Den vuxna star vid mallinjen, vand bort fran eleverna,
och ropar "Kor!”.

Efter nagra sekunder ropar den vuxna "1-2-3 Réda lyktan!”
och vander sig om.

Alla cyklar maste sta helt stilla. Den som ror sig gar tillbaka
till start.

Spelet fortsatter tills nagon nar mallinjen och nuddar den vuxna.
Den personen blir nasta utropare.

Tips: Man kan anvanda en rod hink som visuell signal istallet for rost.




Syfte

Eleverna far fundera dver sina cykelvanor pa ett roligt och lattsamt
satt. Genom den kooperativa strukturen Kontraster tranar de socialt
samspel, sjdlvkdnnedom och att resonera om likheter och olikheter
pa ett positivt och inkluderande satt.

Material

» Kopieringsunderlag 4
» Pennor

» Fargpennor och papper

Aktivitet

Test: Vilken typ av cyklist @r du?
Dela ut testet (kopieringsunderlag 4).

Eleverna fyller i testet individuellt. Betona att testet
bara ar pa skoj.

Eleverna raknar ihop sina resultat sjalva.

Presentera kort de olika cyklisttyperna, och paminn om att
inget ar “ratt eller fel” — allt &r pa skoj.

Cyklistmoten

Eleverna haller sina resultat hemliga.

De ror sig runt i klassrummet och stannar vid den férsta de moter.

De tar reda pa vilken typ den andra blev.
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Om de ar olika typer bildar de par och diskuterar:
Varfor tror vi att vara resultat blev olika?

4

De byter partner och fortsatter tills alla pratat med flera
olika klasskamrater.




e Gruppdiskussion

Dela in eleverna i grupper efter cyklisttyp.
Ge dem dessa fragor:

o Hur skulle du beskriva din cyklisttyp med tre ord?
° Vad ar bra med att vara [exempel: "Dekorera mera-cyklisten”]?
° Finns det ndgon annan cyklisttyp du ocksa kdnner igen dig i?

Samla kort i helklass efterat.

° lllustrera din cyklisttyp

° Eleverna ritar en bild eller gér en liten affisch dar de visar sig
sjalva som sin cyklisttyp.

° Satt upp bilderna pa klassens temavdagg om cykling.

Kontraster

Kontraster ar en kooperativ struktur dar eleverna
jamfor sina svar, tankar och idéer med andra.
Fokus ligger pa att upptacka skillnader och likheter
pa ett tryggt och accepterande satt.




Lek

Samla bollar

Deltagare: Fyra eller fler elever och minst en vuxen
Rekvisita: Sma fargade bollar eller drtpasar
Plats: Lekplats, asfaltsyta eller grusplan

Sa har gar det till:
1. Den vuxna kastar ut bollarna éver omradet.

2. Eleverna cyklar runt, plockar upp bollarna och tar dem
tillbaka till “basen”.

Variationer:

° En elev samlar bara gula bollar, en annan réda.
° Alla ska hitta tre bollar i olika farger.

° Eleverna samarbetar utifran sina cyklisttyper.

Samla sa manga som majligt och jamfér hogarna.




Syfte
Eleverna introduceras till grundldaggande trafikregler for cyklister.

De lar sig om varfor regler finns och hur de bidrar till att alla i trafiken
blir sékrare.

Material

» Kopieringsunderlag 5 och 6

Aktivitet

Varfor har vi regler?

Borja med fragan:

"Varfor tror ni att vi har regler nér vi cyklar?”

Skriv elevernas forslag pa tavlan (t.ex. for att undvika olyckor,
for att veta vem som far kora forst).

Lat eleverna sla upp sidan 18-19 i tidningen och titta pa bilden.
Prata om nagra av hdndelserna, till exempel:

° En cyklist stannar vid vajningsplikt
° En familj véntar vid rott ljus
° En kanin cyklar utan hjalm

Fraga: "Vad behover cyklisten tanka pa har?”

Genomgang av cykelregler
Ga igenom viktiga regler pa ett enkelt satt:
Hjalm: Alla under 15 ar maste ha cykelhjalm.

Trafikregler: Vad galler vid cykelbanor, dvergangsstallen
och trafikljus.

Placering: Cykla pa hdger sida av vdgen, eller pa cykelbana
om det finns en.

Tecken: Visa ndr du ska svanga eller stanna.

Trafikméarken: Anvand kopieringsunderlaget 5 for att
ga igenom vanliga skyltar.

Stall fragor sa att eleverna far tanka sjélva, t.ex.:
° "Varfor tror ni att man maste ha hjalm?”

° “Vad kan handa om man inte stannar vid en stoppskylt?”




Om du har tid

Vad behéver vi vara uppmarksamma pa?
1.

Delain eleverna i grupper. Las texten i rosa rutan pa sidan 19:

Aven om du har réitt ska du vara férsiktig i trafiken.

Ibland g6r andra fel. Det viktigaste éir att undvika att bli skadad
- inte att ha rdtt.

Fraga:

"Vad betyder det har, och varfor ar det viktigt?”

Lat eleverna tanka enskilt. Sag sedan: "Huvuden ihop!”

De viskar sina tankar i gruppen och racker upp handen nar
de ar klara.

Vilj slumpvis en elev fran varje grupp som berattar gruppens svar.

Grupperna far sedan diskutera fragor fran kopieringsunderlag 6:
°

Vilka 6verraskningar kan man rdka ut for nar man cyklar?

Vad behover vi tanka pa for att cykla sakert?

Vilka situationer kan vara extra farliga?

Vem har ansvar for att inget hander i trafiken - och varfor?

Lat grupperna skriva ner sina tankar och sedan dela med klassen.

Huvuden ihop

Huvuden ihop ar en kooperativ struktur dar eleverna
forst tanker sjalva, sedan viskar sina tankar i gruppen.

Gruppen kommer tillsammans fram till ett gemensamt

svar som sedan delas i helklass. Det skapar fokus,
samarbete och aktivt lyssnande.
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BROMSA ALLT
VAD DU KAN!

Lek/Aktivitet
Bromsspar

Deltagare: Eleverna och minst en vuxen
Rekvisita: Cyklar med fotbroms
Plats: Grusvag eller grusplan, garna med lite lutning

Sa héar gar det till:
Den vuxna leder aktiviteten.

Om platsen ar liten cyklar en elev i taget — annars flera
bredvid varandra.

Eleverna cyklar med bra fart.
Den vuxna ropar: “1-2-3, BROMSA!”
Eleverna bromsar sa hart de kan utan att valta.

Mét och jamfoér bromssparen.




Syfte

Eleverna reflekterar over sina kunskaper om varfor det ar bra att cykla.
De tranar pa att rangordna argument, uttrycka asikter och samarbeta
genom den kooperativa strukturen Résta. Aktiviteten knyter ihop
arbetet och visar cykelns betydelse for halsa, miljo och frihet.

Material

» Kopieringsunderlag 7
» Post-it-lappar

» Pennor

Aktivitet

° Las berattelsen

Lat eleverna ldsa Envisa foréldrar i par.

De kan ldsa varannan ruta, eller sa laser du hogt medan de
foljer med i sina tidningar.

° Prata om varfor det ar bra att cykla

Skriv upp argumenten i kopieringsunderlag 7 pa tavlan eller satt upp
dem pé vdggen.

Jeipjelo} esiaug

Det ar bra for miljon.

Du far frisk luft.

Du blir friskare, starkare och smartare.

Det ger frihet och mojlighet att uppleva saker.
Risken for manga sjukdomar minskar.

Prata kort om varje argument sa att alla forstar.




e Individuell reflektion och réstning

Eleverna funderar forst enskilt:
Vilket argument tycker jag ar viktigast?

Lat dem rangordna argumenten med fargade post-it-lappar, till exempel:

° Rod: Viktigast

° Gul: Nummer 2

° Gron: Nummer 3

° Bla: Nummer 4

° Orange: Nummer 5

° Sammanstillning och reflektion

Eleverna satter upp sina lappar under respektive argument.
Titta pa resultatet tillsammans:

° Vilket argument fick flest lappar? Varfor tror ni det?
° Var det nagot argument som fick fa roster? Varfor?

Lat resultatet hdanga kvar som del av klassens cykelvdgg.




Om du har tid

Cykelfest

Avsluta arbetet med en cykelfest for klassen eller hela skolan.
Forslag pa aktiviteter:

1. Hinderbana
® Bygg bade en enkel och en lite klurigare bana.

2. Cykelservice
® Skapa en verkstadsstation dar eleverna tvattar och kontrollerar
sina cyklar med hjalp av checklistor.

3. Pimpa cykeln
® Lateleverna dekorera cyklarna med band, reflexer och annat
material.

4. Lekaktiviteter
® Anvand lekar frdn materialet, t.ex. Roda lyktan eller Folja John.

5. Gemenskap och fika
® Ha en liten korvkiosk eller annat enkelt fika.

Ta bilder och séatt upp dem som minnen pa cykelvdaggen.

Lat eleverna hjalpa till med dekorationer och hinderbana.

Lek
Cykelbalans

Deltagare: Elever och minst en vuxen
Rekvisita: Artpasar, smé ringar eller liknande
Plats: Lekplats, asfalt eller grusplan

Sa har gar det till:

Eleverna far en artpase eller liknande att balansera pa en valfri
kroppsdel eller cykeldel (t.ex. hjadlmen, handen eller ramen).

Aldre elever kan balansera tva saker samtidigt.

Lat dem cykla genom en enkel bana eller pa en markerad stracka.



